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1. LIDERANCA, ORGANIZAGCAO E COORDENACAO:

O presente documento vem dar resposta a necessidade de estabelecer normas e circuitos internos no CAORG,
neste caso em concreto do Conservatdrio de Musica Jaime Chavinha, entidade tutelada pelo CAORG, no dambito
da ocorréncia de doenca por SARS-CoV-2/COVID-19.

O Plano de Contingéncia do CAORG e das suas entidades tuteladas, foi elaborado de acordo com as
recomendacdes da Direcdo Geral da Saude, considerando a necessidade de proteger toda a comunidade e neste

caso em concreto de toda a sua comunidade educativa.

2. OBJETIVOS:

E objetivo geral do presente documento concretizar as medidas necessarias para intervir em cada area,
perante a ocorréncia de um caso suspeito de doenga.

Pretende-se deste modo alcangar o seguinte objetivo especifico: contribuir para a prevengao, contengdo e
controlo da doenga e, consequentemente, diminuir o seu impacto individual, na instituicdo e na comunidade.

3. AwmsiTo:

Aplica-se a todo o universo do CAORG nas suas instalagGes e em todas as entidades por si tuteladas.
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4. COMUNICACAO:

E fungdo do setor Administrativo manter os colaboradores sensibilizados e informados, nomeadamente
através de:
a. Divulgacao do Plano de Contingéncia da Instituicdo e de todas as suas atualizacdes, por correio
eletrdnico e afixacdo em lugar acessivel,

b. Toda comunicagdo com o exterior do CAORG é feita pelo Conselho Diretor.

5. INFORMACAO SOBRE A DOENCA:

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecées, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infe¢cOes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe

comum ou evoluir para uma doenc¢a mais grave, como pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e ocorre pela exposicdo préxima a pessoa com COVID-
19, através da disseminacgdo de goticulas respiratérias produzidas aquando da tosse, espirros ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do
contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas
informagbes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos

contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.
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As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por

contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados)

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
e Febre
e Tosse
e Falta de ar (dificuldade respiratéria)

e (Cansaco

CASO SUSPEITO
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecdo respiratoéria
aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios epidemioldgicos ou seja:

e Contato com doente por COVID-19

e Tenha estado em zona considerada de risco a menos de 14 dias.

Quem apresente critérios compativeis com a definicao de caso suspeito ou com sinais
e sintomas de COVID-19, contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24) e permanece em casa.

1-Se é colaborador, aluno ou frequentou as instalacGes do CAORG e de todas as suas entidades tuteladas, nos 14
dias que antecedem o aparecimento dos sintomas informa a dire¢do da escola por via telefénica (Setor
Administrativo, Direcdo Pedagdgica).

2- Se é colaborador, aluno ou esta a frequentar as instalacées do CAORG e de todas as suas entidades tuteladas,
aquando do aparecimento da sintomatologia segue fluxograma de procedimentos para isolamento de caso
suspeito-COVID-19 (Anexo-A)
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CONTATOS
LINHA SNS 24 — 808 24 24 24

EMERGENCIA - 112
CENTRQ HOSPITALAR MERIQ TEIQ — 249 810 100
BOMBEIRQS YOLUNTARIOS RE MINDE - 249 840 122
CENTRQ HOSPITALAR MERIQ TEJQ — 249 810 100
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6. MEDIDAS E PROCEDIMENTOS:

Responsabilidade imediata da Dire¢ao do CAORG:

. Definir a 4drea de isolamento de pessoa com suspeita de doencga por SARS-CoV-2/COVID-19;

1

A

B. Deverad estar disponivel um lavatério e/ou em alternativa Solugdo Antissética de Base Alcodlica (SABA);

C. ldentificar a area designada com a sinalética adequada;

D. Informar todos os colaboradores do CAORG qual o local definido para o isolamento;

E. Garantir os meios para a aquisicdo dos consumiveis necessarios como o SABA, toalhetes;

F. Garantir condicdes para o reforco do plano de higienizacdo do ambiente sobretudo nas dreas de maior
utilizacao;

G. Restringir o acesso de visitas/acompanhantes a drea de isolamento: definir um acompanhante Unico no

caso de criangas, deficientes, e dependentes;

H. Restringir o acesso de profissionais ao minimo essencial a cada cenario.

6.2 Responsabilidade imediata da Direcdo Pedagdgica do Conservatério de Musica Jaime Chavinha
entidade tutelada pelo CAORG:

A. Operacionalizar as recomendac6es do Ministério da Educa¢do na dindmica escolar;

B. Restringir o nimero de audi¢des ou outros eventos com publico;

C. Reprogramar as atividades de grupo;

D. Manter o corpo docente informado, os alunos e os encarregados de educagdo sobre as medidas

adotadas;
I.  Promover a divulgacdo das medidas da etiqueta respiratdria na instituicdo e higienizacdo das maos
junto do corpo docente e alunos;
J. Propor alteragdo de esquemas de funcionamento da institui¢dao, incluindo altera¢bes a sua atividade

diaria caso se verifique necessario.

6.3 Responsabilidade imediata do Setor Administrativo:
A. Garantir o fornecimento de produtos (toalhetes, papel higiénico, sabdo das maos), sem que haja rotura
de stock;

e Disponibilizar SABA nas salas de espera;
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o Disponibilizar dispensadores com toalhetes (de forma a serem utilizados como lengos de
papel), bem como os recetaculos para residuos em todas as zonas de espera;

Intensificar a supervisao da limpeza do ambiente sobretudo nas dreas de atendimento ao publico;
Coordenar junto dos colaboradores responsaveis pela limpeza das instalacdes o reforco do plano de
higienizacdo do ambiente sobretudo nas dreas de maior concentragdo da comunidade educativa, com
especial atencdo nas salas de aulas (devem ser intensificadas a limpeza das superficies mais tocadas,
nomeadamente os manipulos das portas, botées de luz, telefones, computadores, teclados e ratos,

entre outros);

Promover a divulgacdo das medidas da etiqueta respiratéria na instituicao e higienizacdo das maos.
I.  Manter registo de todos os contactos préoximos com o caso suspeito: nome completo, nimero do
utente (SNS), nimero de telefone e morada. Incluindo colaboradores da instituicdo, Anexo C-

lista de Contatos Préximos.

Responsabilidade imediata de todos os colaboradores:

Aceder diariamente ao e-mail de forma a tomar conhecimento de toda a informacao disponibilizada;
Consultar sempre que possivel o site da DGS, uma vez que estdo em permanente atualizacao;

Cumprir as normas da etiqueta respiratdria e da higienizagdo das maos (HM);

Promover a divulgacdo das medidas da etiqueta respiratdria e higienizacdo das maos junto de alunos e
encarregados de educacao;

Cumprir todas as orienta¢des emanadas pela instituicao;

Contribuir para a promog¢do de uma atmosfera de trabalho segura;

. Contribuir na difusdao de mensagens verdadeiras, construtivas e pedagdgicas que permitam promover

uma maior prote¢do comum.
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7. MEDIDAS A IMPLEMENTAR:

Precaugdes Basicas:

segundos;

maos estejam sujas;

e Usar lengos de papel (de utilizagdo unica) para se assoar;

respiratdrias.

ETIQUETA RESPIRATORIA

Cubra a boca e nariz
com um lengo a0

" tossir e espirrar,

Emalternativa,

) poderd tossir ou

espirrar para o

brago/manga.

T

Se tiver tosse

persistente,
deve consultar

um médico!

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas

Descarte os lengos

ou toalhetes
usados, para o
contentor

apropriado

Promova o
ensino aos
doentes e

, Visitantes, sobre
o cumprimento
da etiqueta
respiratéria

Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20

Reforgar a lavagem das maos antes e ap0s as refei¢Ges, apos o uso da casa de banho e sempre que as

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

Ndo se esqueca de
lavar as mdos com
#gua e sablio, ou
friccionar com
SABA, apos tossir
ou espirrar!

TODOS JUNTOS PODEMOS
FAZER

A DIFERENCA
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Friccdo anti-séptica
das mdos

Anexy 21 do Guia de Implementagio

HIGIENE DAS MAQOS

Lavagem das

maaos

Aplique o produto numa mio em forma de concha para
cobrir todas as superficies

Molhe as mios com dgua

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo
mios uma na outra com os dedos entrelacados e vice-versa

Esfregue rotativamente para trds e para
a frente os dedos da mdo direita na
palma da mao esquerda e vice-versa

Parte de tris dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em sentido rotativo,
opostas com dedos entrelacados entrelacado na palma direita e vice versa

1
a

Aplique sabdo suficiente para
cobrir toda a superficie das maos

As palmas das mios com
dedos entrelacados

Enxcague as mios com dgua Seque bern as mios com  Utilize o toalhete para fechar a torneira

toalhete descanivel

20-30 sep. @

~ s

Lima vez secas, as suas
mdos 5130 sesuras,

s esta fior de comando manuwal

AQOa a5 Suas Mdos estio seguras.
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Sinalética para area de isolamento

AREA DE ISOLAMENTO
ISOLATION AREA

S

INFECAO | INFECTION | /3

Minde, 11 de Margo de 2020.

O Conselho Diretor do CAORG.
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